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Любая деятельность детей, а художественная по своему содержанию 

особенно, требует соответствующей организации предметно-

пространственной среды. Поэтому так важно для домашних занятий 

рисованием и лепкой правильно подобрать необходимый изобразительный 

материал и создать специально оборудованный уголок творчества. 

В первую очередь родителям необходимо приобрести разнообразный 

художественный материал: хорошую бумагу разного формата, гуашь, кисти, 

простые и цветные карандаши, восковые и пастельные мелки, фломастеры. Все 

материалы должны быть безопасными для малыша.  

Как правильно подготовить рабочее место. Итак, вы приобрели весь 

необходимый для занятий изобразительной деятельностью материал, а теперь 

позаботьтесь о рабочем месте для рисования и лепки. Комната должна иметь 

хорошее естественное освещение; если его недостаточно, используйте 

дополнительное искусственное освещение. Помните: свет должен падать с левой 

стороны, чтобы не затенять рабочую поверхность. Подберите мебель, соот-

ветствующую росту малыша. Постелите на стол клеенку, наденьте на ребенка 

специальный халат или фартук. Посадите малыша за стол так, чтобы ему было 

удобно, приучайте его сидеть прямо, не слишком наклоняясь над столом. 

На первых занятиях рисованием предложите малышу только лист бумаги и 

одну баночку краски на выбор из двух-трех цветов (например, красную, желтую 

или зеленую). Не открывайте баночки. Когда ребенок выберет одну из них, 

покажите, как ее открыть. Если, заглянув внутрь, малыш захочет пальчиком 

взять краску, не останавливайте его, путь экспериментирует. Проведя рукой по 

бумаге, он с удивлением обнаружит оставшийся след. А теперь можете показать, 

как надо рисовать кисточкой. Когда появятся первые линии, штрихи, пятна, 

спросите: «Что это такое? Что у тебя получилось?». Пофантазируйте вместе с 

ним, ищите сходство с уже знакомыми предметами, персонажами. Это будет 

увлекательным занятием и для вас, и для малыша.  

 



Для знакомства с материалами потребуется 3-5 минут, а сам процесс 

рисования не должен длиться дольше 20-25 минут. В конце занятия обязательно 

похвалите малыша, покажите его рисунок всем членам семьи.  

Как оформить детские рисунки. Вместе с ребенком выберите те рисунки, 

которые ему нравятся. Из белой плотной бумаги вырежьте рамку так, чтобы она 

была чуть меньше рисунка, наложите ее на рисунок. Такая рамка называется 

паспарту. Можно также аккуратно обрезанный рисунок наклеить на плотный, 

больший по размеру лист бумаги, цвет которого вы подберете сами, чтобы он 

гармонично сочетался с рисунком. Повесьте «картину» так, чтобы ребенок мог в 

любое время подойти и рассмотреть ее. Кроме того, постарайтесь выделить 

отдельную полку или ящик в столе для хранения папок с рисунками. 

Для занятий лепкой хорошо иметь специальные пластиковые подкладки 

размером 15x20 см или 20x30 см. Сначала предложите малышу небольшой кусок 

глины или пластилина, он с интересом будет его рассматривать, трогать, мять, 

отщипывать кусочки. Покажите, как можно раскатать кусочек и получить 

«колбаску», а соединив ее концы - «баранку». Из другого кусочка можно скатать 

шарик, мячик, а если его сплющить, получится «пряник», «блинчик», «печенье». 

Выделите специальное место и для работ по лепке, чтобы малыш мог сам 

расставлять вылепленные им фигурки или составлять вместе с вами простые 

композиции: «курочка пьет воду из блюдца»; «неваляшки водят хоровод»; 

«снеговики ждут детей» и т.д. Хорошо, если ребенок будет играть с ними, как с 

игрушками. 

Когда у вас наберется достаточное количество рисунков и вылепленных 

узнаваемых форм, можно организовать выставку, на которую вы пригласите всех 

членов семьи. Малышу будет приятно, ведь это первая его выставка. 

 

 


